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»Aripi larg deschise:

azi elevi bine instruiti, miine viitorii cetateni europeni

de incredere”

in perioada 01.06.2025 - 3.08.2026, scoala noastra este implicatd in Proiectul
Erasmus+ ,,Formare profesionala a elevilor pentru piata europeani a
serviciilor actuali si viitoare”, prin contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, avand ca finantator Uniunca Europeana prin ANPCDEFP -
Romania (Agentia Nationald pentru Proiecte Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale), cu un buget total destinat proiectului de
90,853.00 euro.

Echipa care gestioneaza proiectul este alcatuita din:

v

Prof. Pana Magdalena, inspector responsabil proiect, persoana de
contact cu Agentia Nationala:

Prof. Popa Laura Calina, director, reprezentant legal, responsabil
cumonitorizarea si selectia grupului tinta;

Prof. Preda George Cosmin, director adjunct, responsabil cu
promovarea si dissminarea rezultatelor proiectului;

Prof. Petrache Elena Georgeta, director adjunct, responsabil cu
pregatirea lingvistica/platforma EU Academy:

Ghinea Carmen, contabil sef, responsabil financiar;

Mehedinti Cornelia, sccretar, responsabil cu realizarea brosurii si
diseminarea rezultatelor.

Obiectivele proiectului au in vedere:

» Dezvoltarea de abilitati/atitudini/competente  profesionale/digitale

necesare pietei serviciilor GREEN pentru elevii de N3 N4 prin
participarca lamobilitati de invatare pentru piata prezenta si viitoare.

Dezvoltarea abilitatilor de invatare pe tot parcursul vietii ale

profesorilor VET prin participarea la activitati job shadowing si/sau
cursuri structurate pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba strdina pentru

elevi/profesori cu scopul imbunatdtirii competentelor transversale
pentru elevii proveniti din medii sociale cu risc de excuziune/abandon.

In cadrul proiectului au fost previzute mobilititi in Spania, Granada si Cipru,
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Paphos, astfel:

= Cipru, Paphos, 14 elevi liceu clasa a XI-a, calificarea tehnician in
turism si tehnician in gastronomie, nsotiti de doi profesori, in perioada
16.11.2025 - 29.11.2025 si un profesor job shadowing, perioada
16.11.2025-22.11.2025,

= Spania, Granada, 19 elevi liceu (10 elevi clasa a XI-a specializarca
comert si 9 elevi clasa a XI-a specializarea coafor stilist), Insotiti de
2 profesori 1n perioada 22.02.2026 - 07.03.2026 si 2 profesori VET -
job shadowing in perioada 22.02.2026 - 28.02.2026

In Spania, partenerii nostri au fost:

MOBILITY EUROPROJECTS GRANADA SL - organizatie intermediara
(MEP)

= Insua Peluquerias (Anil Rodriguez Peluquerias, S.L) - organizatic de
primire pentru elevii de la Domeniul Estetica si igiena corpului
omenesc;

= JDM Solution - organizatie de primire pentru eleviide laDomeniul Comert.

in Cipru, partenerii nostri au fost:

ORGANIZATION FOR PROMOTION OF EUROPEAN ISSUES -
organizatie intermediara

=  St. George Hotel Enterprises - organizatie de primire pentru elevii de la
Domeniul Turism si alimentatic (pentru realizarea stagiului de practica).

= A & P Worldchoice LTD organizatie de primire pentru elevii de la
Domeniul Turism si alimentatie (pentru realizarea stagiului de practica).

Prin proiect sunt asigurate pentru toti participantii la mobilitati (elevi si
profesori): transportul de la organizatia de trimitere pana la organizatia de
primire §i invers, cazarea §i masa, transportul intern in tara de primire,
organizarca de stagii 1n tara de primire, plata asigurarilor de sanatate si
contractul cu partenerul de practica.

Ca obligatii cerute participantilor se regasesc nsd participarea la orele de
pregatire pedagogica, culturala si lingvistica (pe platforma OLS). participarea
la sedintele de pregatire on-line privind limba tarii organizatiei de primire,
participarea la activitdtile de diseminare a proiectului, precum si implicarea in
promovarea proiectului si realizarcamaterialelor de promovare.

Coordonator proiect,
Prof. Pand Magdalena



Experienta de job-shadowing in Paphos, Cipru,
in cadrul programului Erasmus+

In perioada 17 - 21 noiembrie 2025, am
participat la o mobilitate de tip job-
shadowing in Paphos, Cipru, in cadrul
proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-
KA121-VET-000310191, destinat
dezvoltarii invatamantului profesional si
tehnic (VET). Aceasta experientd a avut ca
obiectiv principal observarea si analiza
modului de organizare a stagiilor de
practica pentru eclevi in domeniul
turismului i serviciilor, precum si
identificarea unor bune practici care pot fi adaptate si implementate in cadrul
institutici noastre.

Mobilitatea a fost organizata cu sprijinul organizatiei intermediare Rivensco
Paphos, care a facilitat colaborarea cu doi parteneri relevanti din domeniul
turismului: Atlas Travel & Tours (A & P Worldchoice LTD) si George
Hotel Enterprises. Aceste organizatii ofera un cadru profesional autentic, in
care elevii pot dobandi competente esentiale pentru integrarea pe piata muncii
curopenc.

In cadrul agentiei de turism Atlas Travel & Tours, am avut oportunitatea de a
observaactivitatile specifice organizarii si comercializarii pachetelor turistice.
Am urmarit modul in care personalul utilizeaza aplicatii informatice
specializate pentru rezervari, gestioneaza relatia cu clientii §i adapteaza
ofertele in functie de cerintele pietei. Un aspect important remarcat a fost
accentul pus pe comunicarea eficientd i pe profesionalismul in relatia cu
beneficiarii serviciilor turistice.

De asemenca, activitatea desfagurata in cadrul George Hotel Enterprises mi-a
oferit o perspectiva clara asupra organizarii unui hotel modern si asupra
standardelor internationale de ospitalitate. Am observat modul de functionare
al departamentelor hoteliere, cu accent pe front-office, relatia cu clientii si
gestionarea serviciilor. Interactiunea dintre angajati, spiritul de echipa si
orientarea catre satisfactia clientului constituic elemente definitorii ale
succesului in acest domeniu.



EI PR Pe parcursul mobilitatii, am participat la

intalniri si discutii cu reprezentantii
organizatiilor partenere, analizand
competentele profesionale pe care elevii
. le pot dezvolta in cadrul stagiilor de
practica. Printre acesteca sc¢ numara
competentele tehnice specifice
domeniului turismului 1 serviciilor,
competentele lingvistice (in special
utilizarea limbii engleze in contexte
profesionale), competentele digitale, precum si cele sociale si interculturale.
Adaptabilitatea, responsabilitatea si capacitatea de lucru in echipa sunt, de
asemenca, esentiale pentru formareaelevilor.

Un element deosebit de valoros al acestei experiente a fost identificarea unor
bune practici aplicate de partenerii ciprioti. Organizarea clara a activitatilor,
monitorizarea constanta a progresului elevilor, oferirea de feedback periodic
si implicarea tutorilor in procesul de formare contribuie semnificativ la
cresterea calitatii stagiilor de practica. Aceste aspecte pot fi integrate si in
cadrul activitatilor desfasurate in liceul nostru, in vederea optimizarii
procesului educational.

Participarca la aceasta mobilitate a avut un impact semnificativ asupra
dezvoltarii mele profesionale. Experienta internationala a facilitat schimbul
de idei §i bune practici, oferindu-mi o perspectivd mai ampla asupra
standardelor europene din domeniul turismului. in acelasi timp, a contribuit la
consolidarea rolului meu In coordonarea i monitorizarea activitatilor de
practicaale elevilor.

Impactul proiectului se reflecta nu doar la nivel individual, ci si la nivel
institutional. Elevii beneficiaza de oportunitati reale de formare intr-un mediu
international, ceea ce le creste sansele de
integrare pe piata muncii. De asemenea,
proiectul contribuie la dezvoltarea dimensiunii
curopene a Liceului Tehnologic de Servicii
SSfantul Apostol Andrei” si la consolidarea
parteneriatelor internationale. :
In concluzie, experienta de job-shadowing
desfasurata in Paphos reprezinta un exemplu de
buna practica in cadrul programului Erasmus+,
evidentiind importanta colaborarii




i ‘" -——d-] internationale in formarea profesionald a
elevilor. Valorificarea rezultatelor acestei
mobilititi va contribui la imbunatatirea calitatii

educatiei oferite si la adaptarea acesteia la
cerintele actuale ale pietei muncii.

prof. Preda George Cosmin
Director adjunct, Liceul Tehnologic de Servicii
wSfantul Apostol Andrei”, Municipiul Ploiesti

Mobilitate Erasmus+ in Granada, Spania
experienta de tip job shadowing pentru cadrele didactice

In perioada 22-28 februarie 2026, am
avut oportunitatea de a participa la o
mobilitate de tip job shadowing in cadrul
programului Erasmus+ Contract de
finantare nr. 2025-1-RO01-KA121-
VET-000310191. desfasurata 1in
frumosul oras Granada. Aceasta
experientd a reprezentat o oportunitate
valoroasa de dezvoltare profesionala i de
schimb de bune practici cu profesori
dintr-un alt sistem educational curopean.

Scopul principal al activitatii a fost actualizarea competentelor profesionale si
didactice, prin observarea modului in care profesorii spanioli aplica metode
modeme de predare-invatare-cvaluare in scolile profesionale (VET). Printre
obiective enumeram: schimbul de bune practici privind educatia tehnologica
la nivel european; dezvoltarea competentelor transversale si de comunicare
interculturald; identificarea strategiilor eficiente pentru cresterea motivatiei
elevilorsi incluziunea sociala; promovarea parteneriatelor internationale intre
scolile europene.

Activitatea principald a mobilitatii a constat in observarea directa a lectiilor
sustinute de profesorii institutiei gazda, precum si in participarea la discutii si
intalniri profesionale dedicate metodelor modeme de predare. In cadrul
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acestor activitati am avut ocazia sa analizez
modul in care sunt organizate lectiile,
strategiile utilizate pentru implicarea activa a
clevilor si integrarea tehnologiei digitale in
procesul de predare-invatare.

De asemenea, mobilitatea a facilitat schimbul
de experiente si idei pedagogice, oferind
posibilitateca de a compara diferite abordari
educationale si de a identifica metode
inovatoare ce pot fi adaptate i implementate
in activitatea didacticd din institutia de
origine. Printre aspectele observate s-au numarat utilizarea activitatilor
interactive, invatarea colaborativa si accentul pus pe dezvoltarca
competentelorelevilor.

Am ecfectuat o vizita de lucru la o scoalda VET din Granada. Instituto de
Educacion Secundaria y Formacion Profesional ,,.Luis Bueno Crespo™ si la
firma partenera ,,M.E.P. EUROPROJECTS GRANADA S.L.”. Aici am avut
ocazia sa observ conditiile de pregatire ale elevilor in atelierele pentru
instruirea practica, am aflat detalii despre sistemul educational spaniol si am
impartatit experienta mea profesionala profesorilor din scolile gazda. Pe
durata activitatilor, am observat si analizat modul de organizare a practicii
clevilor din sistemul spaniol de invatamant profesional. Am asistat la ateliere,
evaluari si activitati practice, alaturi de tutorii de practica din Spania, am
observat metode moderne de formare si evaluare.

Participarea la acest program reprezinta un pas important in cresterea calitatii
actului educational din cadrul liceului nostru, prin preluarea bunelor practici
europene si adaptarea lorlanevoile elevilor,

Un alt beneficiu important al acestei experiente a fost dezvoltarea
competentelor interculturale si lingvistice, precum si crearea unor legaturi
profesionale cu cadre didactice din alte tari. Interactiunea intr-un mediu
educational international a contribuit la o mai buna Intelegere a
diversitatii culturale si a modului in care aceasta poate fi valorificata in
cducatic. Experienta a inclus sesiuni dedicate metodelor digitale in
educatia practica, gestionarii clasei g1 comunicarii eficiente.

Participarea la aceasta mobilitate a reprezentat o experienta extrem de
valoroasa, care a contribuit la imbunatatirea competentelor profesionale
dobandite vor fi diseminate in cadrul Liceului Tehnologic de Servicii ,,Sfantul
Apostol Andrei” Ploiesti si integrate In activitatile educationale viitoare,
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activitate desfasurata.

contribuind astfel la dezvoltarea unui proces
educational modern si inovator.

si la imbogatirea practicii didactice.
Cunostintele si ideile dobandite vor fi
diseminate in cadrul Liceului Tehnologic de
Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei” Ploiesti si
integrate in activitatile educationale viitoare,
contribuind astfel la dezvoltarea unui proces
educational modern si inovator.

La sfarsitul perioadei de formare am primit
Certificatul de participare si Europass Mobility,
documente prin care sunt recunoscute si
apreciate competentele acumulate si intreaga

Participarea la job shadowing a adus numeroase beneficii:

% Descoperireaunor metode pedagogice inovatoare si resurse utile.

Crestereamotivatiei pentru dezvoltare profesionala continua.

viitoare.

%
%  Crearea unor relatii profesionale internationale pentru colaborari
%

Imbogatirea perspectivei asupra predarii i a invatarii centrate pe

elev.

Experienta Erasmus+ din Granada a fost o adevarata lectie de profesionalism si
deschidere europeana. Am

descoperit oameni dedicati, metode
modeme si o viziune educationald
bazata pe respect si colaborare.

Participareca la acest program
reprezintd un pas important 1n
cresterea calitatii actului
educational din cadrul liceului
nostru, prin preluarea bunclor
practici europene si adaptarea lor la

nevoileelevilor.

prof. Popa Laura Cilina
Director Liceul Tehnologic de Servicii
»Sfantul Apostol Andrei”, Municipiul Ploiesti
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Paphos, Cipru: 16 - 29 noiembrie 2025

Ce spun profesorii insotitori:

Sunt Elena Torcatoru, profesor
titular la catredra de Limba si
literatura romana - Limba si
literatura engleza in cadrul
Liceului Tehnologic de Servicii
»Sfantul Apostol Andrei”
Ploiesti.

In perioada 16-29 noiembrie 2025
am participat ca profesor insotitor
la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionala a elevilor pentru
piata europeania a serviciilor
actuala si viitoare”, derulat prin contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfagurat in Paphos, Cipru. Aici am insotit 14 elevide clasaa XI-a,
domeniul Turism si Alimentatie, calificarile Gastronomie si Agent de turism.

Programul oferit de organizatori a fost incarcat, imbinand activitatile practice
desfasurate la hotelul St. George cu momente de relaxare. In cele doud
saptamani de stagiu, am vizitat mai multe locuri emblematice din Cipru,
precum capitala Nicosia, Limassol, Gradina Zoologica din Paphos, orasul
Paphos, cu minunatele lui stradute intortocheate ce ascundeau povesti la
fiecare colt.

Acest proiect a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii mele profesionale si
personale. Am comunicat cu specialisti din domeniul hotelier, mi-am
dezvoltat competentele lingvistice, digitale, sociale. Am avut ocazia sa
cunosc alti profesori din tara, de la diferite licee tehnologice din judetele Dolj
si Timis cu carc am discutat despre viitoarcle proiccte Erasmus si posibile
parteneriate, care pot aduce plus valoare liceului.

Pentru mine, aceasta a fost prima experienta Erasmus ca profesor insotitor si
recomand tuturor sa participe in cadrul unui astfel de proiect.

Profesor insotitor, Torcdtoru Elena
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W Il In perioada 16-29 noiembric 2025, am
“lm““! participat, in calitate de profesor insotitor,

) ., la proiectul Erasmus+ ,Formare

H % profesionala a elevilor pentru piata
' europeana a serviciilor actuald si viitoare™,
_ desfasurat in Paphos, Cipru, in baza
contractului 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191. Activitatea aimplicat insotirea
unui grup de 14 elevi de clasa a XI-a, din
domeniul Turism si Alimentatie,
specializarile Gastronomie si Tehnician in turism.

Programul organizat a fost complex si bine structurat, imbinand activitatile
practice desfasurate in cadrul hotelului St. George cu activitati culturale si
recreative. Stagiul de formare a oferit elevilor oportunitatea de a-si dezvolta
competentele profesionale intr-un mediu real de lucru, facilitind totodata
contactul direct cu standardele europene din
domeniul serviciilor.

Pe parcursul mobilitatii, au fost organizate _
vizite in locatii reprezentative din Cipru,
precum capitala Nicosia, orasul Limassol,
Gradina Zoologica din Paphos. precum si n
orasul Paphos, centrul vechi, remarcabil prin |
patrimoniul sau cultural si atmosfera specifica.

Participarea la acest proiect a avut un impact

semnificativ asupra dezvoltarii mele profesionale si personale. Interactiunea
cu specialisti din domeniul hotelier a contribuit la consolidarea competentelor
lingvistice § sociale. De asemenea, schimbul de experienta cu cadre didactice
din alte unitati de Invatamant, din orasele Craiova si Timigoara, a deschis
perspective pentru initierea unor viitoare proiecte si parteneriate educationale.

Accasta a fost prima mea experientd Erasmus in calitate de profesor insotitor,
dovedindu-se a fi una valoroasa atat din punct de vedere profesional, cat si
personal. Recomand participarea la astfel de proiecte tuturor cadrelor
didactice interesate de
dezvoltare continua si
de deschiderea catre
spatiul educational
european.

Prof. insotitor Petrache
Elena- Georgeta




Marturiile elevilor:

T Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii L, Sfantul

. Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a C, calificarca
profesionala Tehnician in turism, domeniul Turism si
alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,Formare
profesionald a eclevilor pentru piata europecand a
serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin contractul
2025-1-RO01-KA121-VET-000310191, desfagurat
in Cipru, in perioada 17-28.X1.2025.

| Stagiul de pregatire practica l-am realizat la Hotel
Eleni Holiday Village. unde am intocmit pachete
turistice cu colegii mei, alcatuind si proiecte despre Paphos.

Acest proiect ma va ajuta pe viitor cu comunicarea §i orientarea intr-un spatiu
extern necunoscut i cunoasterea punctelor turistice din acea zona, avand de-a
face majoritatea comunicarii in limbaengleza.

Majoritatea dificultétilor pe care le-am intalnit au fost barierele de comunicare
intre noi si majoritatea personalului, precum si a
celorlalte persoane pe care
le-am intalnit. Experienta a fost una placuta, fara
multe dificultati. Vremea a fost favorabila pentru
toate activitatile pe care le-am desfasurat,
temperaturile au fost perfecte pentru lunanoiembrie.

Am vizitat Gradina Zoologica, Sea Caves, Piatra
Afroditei si multe alte locuri minunate.

Elev Anghelache Erika Adriana, clasa a XI-a C

3¢

Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
clasaa XI-a C, calificareca profesionala Tehnician in turism, domeniul Turism
si alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare profesionala a elevilor pentru
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piata europeana a serviciilor actuala si viitoare”,
derulat prin contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Cipru, in perioada 17-28
noiembrie 2025.

Stagiul de pregdtire practica l-am realizat la Eleni
Holiday Village. Impreuna cu colegii mei am intocmit
pachete turistice, realizand si proiecte despre Paphos.
Cu aceasta ocazie am vizitat multe puncte turistice din
Cipru.

Acest proiect 0 sd ma ajute pe viitor cu comunicarea,
avand de-a face majoritatea comunicarii in limba
engleza, dar si cu orientarea intr-un spatiu extern necunoscut. In plus, acum
cunosc punctele turistice din zona.

Majontatca dificultatilor pe care le-am Intampinat i depasit au fost barierele
de comunicare cu ccﬂaltl Experienta a fost una gy -

placuta, fara alte dlﬁcultap. Vremea a fost favorabild |
pentru activitatile pe care
le-am desfasurat in aer liber, temperaturile fiind
perfecte pentru lunanoiembrie.

Am fost la Pafos Zoo unde am vazut animale exotice,
am vizitat Sea Caves. Nicosia pe partea turcilor, portul
Limasol, Kings Avenue Mall, Coral Bay, Portul Paphos.

Elev Dobre Fabian loan, clasa: a XI-a C k

R3¢

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul
Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a C, calificarca
profesionala Tehnician in turism, domeniul Turism si
alimentatie.

® Am participat la proiectul Erasmus+ ,Formare
i profesionala a elevilor pentru piata europeanda a
| scrviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul

' 2025-1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in
Cipru, in perioada 17-28 noiembrie 2025.

Stagiul de pregatire practica l-am avut la Hotelul Eleni
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Holiday Village.

Am realizat proiecte si oferte turistice pe care le-am
prezentat tuturor grupurilor aflate acolo, ca mai apoi
sa ascultam parerile profesionale ale tutorilor. De
asemenea, am invatat sa ma accept pe mine si sa ma
implic mai multin ceea ce vreau sa fac.

Pe mine personal m-a incurajat sa comunic mai mult
si fluent cu persoane straine dar si sa am mai multa
incredere In mine. Mi-am facut prieteni noi si mi-am
dezvoltat cunostintele culturale, dar mai ales
profesionale in domeniul in care vreau sa continui.

Mi-au placut toate excursiile si mini-drumetiile. Consider ca din fiecare am
invatat cate ceva. Peisajul a fost superb si nu am putut sa fac diferente intre
locatii.

Am participat la multe activitati culturale, dar preferatele mele au fost vizita la
Piatra Afroditei si1n Nicosia. Alte locuri frumoase au fost Sea Caves, Porturile
din Limassol si cel din Phaphos, gradina Zoo si Coral Bay, unde am avut parte
de distractie si amintiri de neuitat.

Dutd Nicolle Denisa, clasa a XI-a C
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Sunt clev la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul
Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a Xl-a C,
calificareca profesionala Tehnician in turism,
domeniul Turism si alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeani a
serviciilor actuald si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-000310191.
desfasurat in Cipru, in perioada 17.11.2025-
28.11.2025.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la Eleni
Holiday Village. Aici am elaborat impreuna cu
colegii proiecte de circuite turistice in zona Paphos si
am discutat despre turismul in Cipru.

Prin participarea la proiectul Erasmus+ mi-am
16



perfectionat limba engleza si mi-am dezvoltat capacititile de comunicare.
Totodata, am invatat cum sa prezint mai bine o oferta turistica.

Mi-au placut mult activitatile si excursiile organizate: vizita in Nicosia,
gradina zoologica “Paphos Bird Park”, Coral Bay. De asemenea, experienta si
atmosfera hotelului si a zonei a fost una foarte placuta.

Am vizitat Sea Caves, am fost in Nicosia, la Piatra Afroditei.

Elev Goia Nicholas Andrei, clasa: a XI-a C

¥

Sunt cleva la Liceul Tehnologic de Servicii
»Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasaa XI-a C,
calificarca profesionala Tehnician 1n turism.
domeniul Turism si alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionali a elevilor pentru piata europeanai a
serviciilor actuald si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Cipru, in perioada 17-28
| noiembric

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la Hotelul
Eleni Holiday Village, unde am realizat oferte
turistice si circuite. Am participat la excursii oraganizate prin Cipru.

Aceastd experienta m-a ajutat sa-mi imbunatitesc limba engleza si
comunicarea cu alti oameni.

In experienta mea Erasmus am avut responsabilititi
lahotel si lainceput mi-a fost greu sa ma adaptez, dar
am reusit sa depasesc dificultatile. Am observat ca
oamenii sunt mai calmi decat in Romania, unde
suntem adesea grabiti. Cel mai mult mi-au placut |
activitatile interactive si interesante din program.

Am fost impreuna cu colegii la Zoo, Sea Caves,
Piatra Afroditei si Nicosia.

Elev Nica Marina, clasa a XI-a C

17
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Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii ., Sfantul
Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a C, calificarea
profesionald Tehnician in turism, domeniul Turism si
alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare
profesionala a elevilor pentru piata curopeana a
serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul
2025-1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat
in Cipru, in perioada 17-28 noiembrie 2025

Stagiul de pregdtire practicd l-am realizat la Hotel
Eleni Village. In timpul
practicii la hotel am realizat

proiecte de circuite turistice pe baza cerintelor unui
cuplu, am intocmit pachete turistice si am vizitat
agentii de turism.

Aceasta experienta imi este utila pentru
perfectionarea comunicarii in limba engleza si pentru
lucrulin echipa.

Pe de alta parte, mi-a placut modul in care profesorul
de practica ne-a dat explicatii, mi-au placut excursiile
la gradina zoologica si in capitala Ciprului, Nicosia,
dar si conditiile de lahotel.

Elev Manole Gabriel Cristian, clasa a XI-a C

¢

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,Sfantul
Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a C, calificarca
profesionala Tehnician in turism, domeniul Turism si
alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmust+ ,,Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeani a
serviciilor actuald si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-000310191,
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desfaguratin Cipru, in perioada 17-28.11.2025

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la
hotelul Eleni. Impreuna cu colegii am realizat
proiecte, am discutat despre turismul in Cipru.

Pentru viitor, experienta de aici ma ajutd la
perfectionarea limbii engleze, dar si pentru ca am
invatat multe lucruri noi.

In excursiile pe care le-am ficut cu colegii in &=
cadrul proiectului, am ramas uimita de peisajele
frumoase si locurile deosebite pe care le-am
vizitat: gradina zoologicd, Sea Caves, Piatra
Afroditei ...simulte alte locuri minunate.

Elev: Manis Alexia Georgiana, clasa a XI-a C

¢

Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii
»Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a
XlI-a C, calificarea profesionala Tehnician in
gastronomie, domeniul Turism si alimentatie.

t4 Am participat la proiectul Erasmus+
- ,Formare profesionali a elevilor pentru
piata europeana a serviciilor actuala si
y viitoare”, derulat prin contractul 2025-1-
| ROO01-KA121-VET-000310191. desfasurat in
Cipru, in perioada 17-28 noiembrie 2025.

| Stagiul de pregatire practica l-am realizat la St.
* = George Hotel. Acolo am preluat si servit
comenzile clientilor, am pregatit mesele, am
mentinut curdfenia in sala de servire si am
colaborat cu echipa pentru aasigura o experienta placuta clientilor

Participarea la acest proiect m-a ajutat sa-mi imbunatatesc limba engleza si
comunicarea cu alti oameni. Pe de altd parte. mi-am imbogatit cunostintele
culturale si cele profesionale in domeniul de activitate pe care vreau sa il
continui.

In experienta mea Erasmus in Cipru, am avut responsabilititi la hotel si la
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inceput mi-a fost greu sa ma adaptez, dar am
reusit sa depasesc dificultatile. Ca si alti colegi ai
mel, am observat ca oamenii sunt mai calmi decat
in Romania.

Cel mai mult mi-au placut activitatile interactive
din program.
Impreuni cu colegii, am vizitat Piatra Afroditei,

Limassolo, Muzeul Paradoxal, Sea Caves,
Nicosia, Zoo si Coral Bay.

Elev: Frangulea Alexandru Ion, clasa a XI-a C

224

Sunt ecleva la Liceul Tehnologic de
Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei”,
Ploiesti, clasa a XlI-a D. calificarca
profesionala Tehnician in gastronomie,
domeniul Turism si alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+
sFormare profesionali a elevilor
.. pentru piata europeana a serviciilor
¢, actuald si viitoare”, derulat prin
. contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
% 000310191, desfasurat in Cipru, in
perioda 17-28.11.2025

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la St. George Beach Hotel & Spa
Resort.

In cadrul stagiului de practica, am preluat ca ospatar comenzile clientilor si le-
am servit mancarea, am pregatit mesele, am mentinut curdtenia in sala de
servire si am colaborat cu echipa pentru a asigura o experienta placuta tuturor
clientilor.

Aceasta experienta m-a ajutat sa imi imbunatatesc limba engleza vorbita, iar
pe viitor ma va ajuta sa imi dezvolt competentele practice si sa devin mai
responsabila.

Ciprueste o tard frumoasa, cu peisaje deosebite, mare si vieme placuta. Orasul
Paphos mi-a placut foarte mult, fiind un loc linigtit i turistic. M-am simtit bine
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acolo si consider ca a fost o experienta de -
neuitat.

Am vizitat Sea Caves , am fost in Nicosia
si Limassol, dar si la Piatra Afroditei.

Elev Duma Alexandra loana,
Clasa a XI-a D

¢

Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei”,
Ploiesti. clasaa XI-a D, calificarea profesionala Tehnician in gastronomie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare profesionald a elevilor
pentru piata europeani a serviciilor actuald si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-R0O01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Cipru, in
perioada 17-28 Noiembrie 2025.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la Hotelul ST. George Hotel.

Ca ospatar, in cadrul stagiului de practica am preluat si servit comenzile
clientilor, am pregatit mesele, am mentinut curatenia in sala de servire si am
colaborat cu echipa pentru a asigura o experienta placutd clientilor
restaurantului hotelului..

Pe mine personal experienta acestui proiect m-
a Incurajat sa comunic mai mult si mai fluent
~cu persoane striine, dar si si am mai multa
| incredere in mine. Mi-am facut prietenii noi si
. mi-am dezvoltat cunostintele culturale, dar mai
ales profesionale in domeniul pe care vreau sa
il continui.

Mi-au placut toate excursiile si drumetiile pe
care le-am facut. Din fiecare am invatat cate
ceva, iar locurile vizitate au fost toate superbe
si oamenii calzi si binevoitori.

Am participat la multe activitati culturale, dar
preferatele mele au fost vizita la Piatra
Afroditei si plimbarea in Nicosia. Alte locuri
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frumoase pe care le-am vazut au fost Sea
Caves, porturile din Limassol si cel din
Phaphos, gradina zoologica si Coral Bay, unde
am avut parte de distractie i amintiri de neuitat.

Elev Dincd Andrei Carol, clasa a XI-a D

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii
»Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a
D. calificarea profesionald Tehnician in §
gastronomie, domeniul Turism si alimentatie

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionali a elevilor pentru piata europeani
a serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-R0O01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Cipru, in perioada
17.11.2025-28.11.2025.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la St
George. In cadrul stagiului ca ospatar, am preluat
si servit comenzile clientilor, am pregatit mesele,
am mentinut curatenia in sala de servire si am colaborat cu echipa pentru a
asigura o experienta placuta tuturor clientilor.

" Participarea la acest proiect m-a ajutat sa devin
mai fluenta in limba engleza si sa imi dezvolt
abilitatile de ospatar.

Mi-au placut mult activitatile si excursiile
propuse de organizatori: vizita in Nicosia, la
* gradina zoologica Paphos Bird Park, la Coral
Bay, Musseum Paradoxal Limassol si Piatra
Aphroditei. De asemeneca, experienta si
atmosfera hotelului si a intregii zone a fost una
foarte placuta.

Elev Marin Lavinia Gabriela, clasa a XI-a D
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“K’ ",;'?: Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii
> »Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a

- D, calificarea profesionalda Technician in

gastronomie, domeniul Turism si alimentatie.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionali a elevilor pentru piata europeana
a serviciilor actuali si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Cipru, in perioada 17-
28.11.2025.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la St.
George Beach Hotel & Spa Resort.

In cadrul stagiului de practica ca ospatar, am
preluat si am servit comenzile clientilor, am pregatit mesele, am mentinut
curatenia in sala de servire si am colaborat cu echipa pentru a asigura o
experienta placuta tuturor clientilor.

Pe mine personal, participarea la acest proiect m-a ajutat pe de o parte pentru
a-mi imbunatati cunostintele de limba engleza, iar pe de alta parte, pentru a-mi
dezvoltaexperientele si abilitatile de ospatar.

Mi-au placut mult activitatile si
excursiile organizate: vizita in Nicosia,
Gradina Zoologica Paphos Bird Park,
Coral Bay, Musseum Paradoxal
Limassol, Piatra Aphroditei.

De asemenea, am vizitat Sea Caves, am
fostin Nicosia la Piatra Afroditei.

Elev Junghiatu Marco Andrei, clasa a
XIl-a D
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Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei”,
Ploiesti, clasa a XI-a D, calificarea profesionala Tehnician in gastronomie,
domeniul Turism si alimentatic.
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Am participat la proiectul Erasmus+
»Formare profesionald a elevilor pentru
piata europeanii a serviciilor actuala si
viitoare”, derulat prin contractul 2025-1-
RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat

in Cipru, In perioada 17.11.2025-28.11.2025. |

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la
St. George.

In cadrul stagiului de practica am activat ca
ospatar, am preluat comenzile clientilor i am
servit masa, am pregatit mesele, am mentinut
curdtenia in sala de servire i am colaborat cu
echipapentrua
asigura o
experienta

l

placuta tuturor clientilor.

Pe mine personal, acecasta experientd m-a
ajutat la cunoasterca mai buna a limbii
engleze, ladezvoltarea abilitatilor ca ospatar.
Mi-au placut mult activitatile si excursiile
organizate: vizita in Nicosia, Gradina
Zoologica Paphos Bird Park, Coral Bay,
Musseum Paradoxal Limassol, Piatra
Aphroditei.

Elev lana Elena Luciana, clasa a XI-a D
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Granada, Spania: 22 februarie - 06 martie 2026

Ce spun profesorii insotitori:

| - In cadrul proiectului Erasmus+ ,,Formare
\ i profesionald a elevilor pentru piata
europeania a serviciilor actuala si
viitoare”. derulat prin contractul 2025-1-
RO01-KA121-VET-000310191, un grup
de 9 clevi, clasa a Xl-a. calificarca
profesionala: . Coafor stilist”™ ai scolii
noastre au avut oportunitatea de a participa
la o mobilitate educationala in Granada,
Spania in perioada 22.02.2026
06.03.2026. Aceasta experientd a
reprezentat un pas important in
dezvoltarea personala si profesionala a elevilor, oferindu-le ocazia de a
descoperi un nou sistem educational, o cultura diferita si perspective variate
asupra viitorului lor.

Pe parcursul mobilitdtii, elevii au participat la un stagiu de practica la
»ACADEMIA DE PELUQUERIA ENRIQUE ROMERQO”- Granada
(Spania). Pe parcursul stagiului de practica, elevii au avut ocazia sa observe si
sa participe la diverse activitati specifice domeniului coafurii: tehnici
moderne de spélare si ingrijire a parului, realizarea coafurilor pentru diferite
ocazii, utilizarea corecta a produselor profesionale si respectarea normelor de
igiena si siguranta in salon.

Sub indrumarea specialistilor din cadrul academiei, participantii au invatat
metode noi de lucru si au descopen't tendintele actuale din industria frumusetii.
Interactiunea cu formatori si cursanti din alte medii culturale a contribuit la
dezvoltarea abilitatilor de g - ==
comunicare, a sp1r1tulu1 de
echipd si a Increderii in
propriile capacitati.
Experienta profesionala a fost
completatd de activitati
culturale care le-au permis §
elevilor sa descopere orasul
Granada si traditiile spaniole.
Granada, un oras cu o bogata




mostenire istorica si culturala, a oferit participantilor ocazia de a descoperi
monumente impresionante, traditii locale si stilul de viata spaniol. Vizitele
culturale au completat activititile educationale, contribuind la o mai buna
intelegere a diversitatii europene si a valorilor comune.

prof. insotitor, Ndstase Silvia

¢

Am participat, in calitate de profesor insositor, la proiectul Erasmus + ..
Formare profesionala a elevilor pentru piata europeana a serviciilor actuale si
viitoare ~, prin contractul 2025-1-R0O01-KA121-VET-00031019 . desfasurat
in Granda, Spania, in perioada 23.02.2026 - 06.03.2026.

Pentru desfasurarea stagiului de practica, elevii au fost repartizati la diferiti
agenti economici, in functie de domeniul lor de pregatire si de calificarea lor.
Elevii de la calificarea Comert si-au realizat stagiul de practica la Compania
JDM SOLUTION, iar elevii de la Estetica si igiena corpului omenesc au
realizat activitatile de practica la salonul de infrumusetare ACADEMIA DE
PELUQUERIA ENRIQUE ROMEO.

In cele doua saptamani de practica elevii au dobandit multe competente, atit
profesionale, cat si personale. Au invatat lucruri noi, specifice domeniului de
pregatire, au invatat sa lucreze in echipa, sa realize cu eficienta sarcinile
primite, sa comunice cu clientii si si-au dezvoltat inteligenta practica si
competentele lingvistice. La nivel personal, elevii au Invatat sa fie mai
organizati, responsabili, increzatori, independenti si mai toleranti unii fata de
altii. De asemenea, elevii si-au Imbogatit cunostintele si experientele
culturale, prin vizitarea oraselor reprezentative Andalusiei, Granada, Sevillia,
Gibraltar, Malaga.

Consider ca aceasta
experienta a fost
benefica din toate
punctele de vedere,
atat elevilor, cat si
profesorilorinsotitori.

Prof. insotitor,
Bucur Otilia




Marturiile elevilor:

Ma numesc Florea
Isabel Ioana si sunt
eleva la Liceul
Tehnologic de
Servicii ,.Sfantul
Apostol Andrei”, ©
Ploiesti, clasa a XI-a
A, domeniul Estetica
si igiena corpului
omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare profesionala a elevilor pentru
piata europeand a serviciilor actuald si viitoare™, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Granada, Spania, in perioada
22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la Enrique Romero Academy:.

In cadrul stagiului de practica la academic am invatat vopsirea parului,
impletirea si coafarca parului cu placa si cu feonul. Din punct de vedere
profesional, aceastd experientd m-a ajutat sa-mi imbunatatesc abilitatile
practice, am invatat tehnici noi i am capatat mai multa siguranta in ceea ce fac
si sa mi doresc sa practic aceasta meserie si pe viitor. Pe plan personal, m-a
ajutat sa am mai multa incredere in mine, sa ma adaptez mai usor.sa lucrez in
echipa si sa fiu mai deschisa sa invat lucruri noi, sa ma integrez intr-o tara
straind, sd colaborez cu oameni noi, si comunic mai mult, sd accept si ideile
altora, sama gandesc mai bine la oportunitatile pe care le am.

Am participat la foarte multe activitati culturale, cum ar fi: turul orasului
Granada, am fost la Biodomo, am vizitat Sevilla, cu cladiri vechi, stradute
inguste si si oameni binevoitori si plini de energie. Am fost in Gibraltar, unde
am vazut macacul berber, o specie de primate. Am facut o excursie de o zi in
Malaga, unde m-am bucurat de plaja si de privelistea superba si in Alhambra,
unde am vazut fortaretele si palatele locuite de musulmani si am aflat despre
istoria si cultura locald lucruri care m-au impresionat foarte mult. De
asemenea, am vizitat si catedrala din Granada.

Elev Florea Isabel loana, clasa a XI-a A
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Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ..Sfantul
| Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a A, domeniul
Esteticasiigiena corpului omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeanda a
serviciilor actualad si viitoare™, derulat prin contractul
2025-1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in
Spania, Granada, in perioada 23 februarie - 6 martie.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat in cadrul
mobilitatii din Granada.

Pe durata stagiului de pregatire practica, am fost
implicata in diverse activitati specifice domeniului esteticii, care au contribuit
semnificativ la formarea mea profesionald. Am invatat sa realizez bucle
folosind atat peria si feonul, cat si placa, perfectionandu-mi tehnica de lucru.
Totodata, mi-am insusit metode corecte de spalare a parului, precum si tehnici
de baza privind tunsul, sectionarea adecvata a parului si aplicarea vopseleli,
respectand etapele necesare pentru obtinerea unor rezultate de calitate.

Experienta acumulata in cadrul acestui stagiu constituie un pas esential in
conturarea parcursului meu profesional. Abilitatile practice dobandite - de la
realizarea coafurilor, pana la utilizarea corecta a instrumentelor si aplicarea
tehnicilor specifice - reprezinta o baza solida pentru dezvoltarea unei cariere
in domeniul esteticii. In acelasi timp, aceasta experienta m-a ajutat sa imi
intaresc increderea in propriile capacitati si sa inteleg mai bine cerintele si
responsabilitatile unui mediu de lucru real.

Participarea la acest stagiu a reprezentat o experientd de neuitat, care a
contribuit la dezvoltarea mea atat pe plan profesional, cat si personal. Pe langa
cunostintele acumulate, am invatat sa imi administrez mai eficient resursele
financiare, sa 1au decizil
responsabile si sa
cconomisesc. De asemeneca,
am congtientizat importanta 3
cooperarii i a muncii in !
echipa, reusind sa ma adaptez
si sd comunic eficient cu cei
din jur. Experienta trdita in g
Granada a fost una deosebita, 258
pe care as repeta-o cu aceeasi [




placere. daca as avea din nou aceasta oportunitate.

Pe langa activitatile practice, am avut oportunitatea de a participa la diverse
activitati culturale organizate de Asociatia MEP. Acestea au inclus excursii in
locuri reprezentative din Spania, precum Gibraltar, Malaga, Sevilla,
complexul Alhambra, dar si vizite In centrul oragului Granada, oferindu-mi
astfel o perspectiva mai ampla asupra culturii si traditiilor locale.

Elev Ilie Izabela Georgiana, clasa a XI-a A

¥

Suntelevala Liceul Tehnologic de Servicii ..Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
clasaaXI-aA, domeniul Esteticasiigiena corpului omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare profesionala a elevilor pentru
piata curopeana a serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191. desfasuratin Spania, Granada. in perioada
23 februarie - 6 martie.

Stagiul de pregatire practical-am realizat in cadrul unui salon.

Pe durata stagiului am fost implicata in diverse activitati specifice, care au
contribuit la dezvoltarea mea profesionald. Am invatat sa fac bucle folosind
peria si feonul, sau placa, perfectionandu-mi tehnica de lucru. Totodata,
mi-am insusit metode corecte de spalare a parului, precum si tehnici de baza
privind tunsul, sectionarea adecvata a parului si aplicarea vopselei, respectand
etapele necesare pentru obtinerea unor rezultate de calitate.

Experienta acumulata aici constituie un pas important in parcursul meu
profesional. Abilitdtile practice dobandite reprezintd o bazd solida pentru
dezvoltarea unei cariere in domeniu. In acelasi timp, aceasta experienta m-a
ajutat sa Imi Intaresc increderea in propriile capacitati si sa inteleg mai bine
cerintele si responsabilitatile unui mediu de lucru real.

Participarea la acest stagiu a reprezentat o experienta de neuitat, care a
contribuit la dezvoltarea mea atat pe plan profesional. cat si personal. Pe langa
cunostintele acumulate, am Invatat sa imi administrez mai eficient resursele
financiare, sd iau decizii responsabile si sa economisesc. De asemenea, am
congtientizat importanta cooperarii §i a muncii in echipa, reusind sa ma
adaptez si sa comunic eficient cu cei din jur. Experienta traitd in Granada a fost
una deosebita, pe care as repeta-o cu aceeasi placere, daca as avea din nou
aceasta oportunitate.
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De asemenea, am participat la diverse activitati culturale organizate de
Asociatia MEP: excursii in locuri reprezentative din Spania, precum
Gibraltar, Malaga, Sevilla, complexul Alhambra, dar si vizite in centrul
oragului Granada, oferindu-
mi astfel o perspectiva mai
ampla asupra culturii si
traditiilorlocale.

Elev Irimescu Mihaela,
clasa a XI-a A

| Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii
..Stantul Apostol Andrei” din Ploiesti, clasa a XI-a
A. domeniul Esteticasiigiena corpului omenesc.

. Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeana a
serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Spania, in orasul
Granada, in perioada 22 februarie - 7 martie.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat intr-un
salon, unde am avut ocazia sa invat i sa practic
tehnici moderne de ingrijire si coafare a parului.

in cadrul stagiului de practici am desfasurat o
varietate de activitati specifice domeniului esteticii
si coafurii. Am invatat modalitatea corecta de
spalare a parului, indreptarea cu placa si realizarea
buclelor atat cu peria si feonul, cat si cu placa. Am
invatat o tehnicd noud de sectionare a parului, care
m-aajutat sa lucrez mai organizat §i precis.

Am dobandit competente legate de utilizarea
corecta a instrumentelor, respectarea normelor de
igiend si comunicarea cu clientii.

Accasta experientd m-a ajutat sa imi dezvolt
abilitatile practice si sa capat mai multa incredere
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in mine. Am inteles cat de importantd este practica si seriozitatea in acest
domeniu si sunt motivata sa continui s ma perfectionez.

A fost o experienta de neuitat, in care am invatat lucruri noi §i m-am dezvoltat
atat profesional, cat si personal. Mi-a placut foarte mult partea practica si
lucrul intr-un salon real.

Am vizitat orasul Granada, obiective turistice si am descoperit cultura locala,
ceea ce m-a ajutat sa devin mai deschisa si sa cunosc oameni noi.

Elev Iuja Valentina Teodora, clasa: a XI-a A
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Sunt Mihai Alexandra Cristina, cleva la Liceul Tehnologic de Servicii
,,Stantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a A, domeniul Estetica si igiena
corpului omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,.Formare profesionala a elevilor pentru
piata curopeana a serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Granada, Spania, in perioada
22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practical-am realizat la Enrique Romero Academy.

in cadrul stagiului de practica la academic am invitat s3 vopsesc parul, si
impletesc si sa coafez parul cu placa si cu feonul. Din punct de vedere
profesional, aceastd experienta m-a
ajutat sd-mi Imbunatatesc abilitatile
practice, am invatat tehnici noi i am
capatat mai multa sigurantd in ceea ce
fac. Pe plan personal, m-a ajutat sa am
mai multd incredere in mine, sa ma [
adaptez mai usor, s lucrez in echipa sisa |
fiu mai deschisa, sainvat lucruri noi.

Am participat la foarte multe activitati
culturale, cum ar fi: turul orasului
Granada, am fost la Biodomo. am vizitat
Sevilla, cu cladiri vechi, stradute inguste
st multa energie. Am fost in Gibraltar,
unde am vazut primate specifice locului,
macacul de Barbaria. Am facut o excursie
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de o zi In Malaga. unde m-am bucurat de plaja si in Alhambra, unde am vazut
fortaretele si palatele locuite de musulmani.

Elev Mihai Alexandra Cristina, clasa a XI-a A

22 ¢

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii
Stantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a A,
domeniul Estetica siigiena corpului omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ . Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeana a
serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Spania, Granada, in
perioada 23 februarie - 6 martie.

In cadrul stagiului de practici, am desfagurat
diverse activitati specifice domeniului esteticii,
prin intermediul carora mi-am dezvoltat atat
abilitatile practice, cat si Increderea in propriile forte. Am invatat sa realizez
bucle folosind peria si feonul, reusind sa imi Iimbunatatesc considerabil modul
de utilizare al acestora. De asemenea, am dobandit competente in realizarea
buclelor cu placa, precum si in tehnici corecte de spalare a parului. Pe
parcursul stagiului, am invatat sa tund parul, sa il impart corect in sectiuni
pentru diferite proceduri si sa aplic vopseaua, respectand pasii necesari pentru
obtinerca unui rezultat profesional.

Competentele dobandite In cadrul acestui stagiu de practica imi vor fi de mare
ajutor pe viitor, atat in dezvoltarca mea profesionala, cat si personala.
Abilitatile practice acumulate, precum realizarea coafurilor, utilizarea corecta
a instrumentelor de lucru si aplicarea tehnicilor de spalare, tuns si vopsire a
parului, reprezinta o baza solida pentru o viitoare cariera in domeniul esteticii.
De asemenea, experienta dobandita m-a ajutat sa capat mai multa incredere in
propriile forte si sainteleg mai bine cerintele unui mediu de lucru real, aspecte
esentiale pentru integrarea pe piata muncii.

Participarea la acest stagiu de practica a reprezentat pentru mine o experienta
de neuitat, plind de momente valoroase atat din punct de vedere profesional,
cat si personal. Pe langa cunostintcle dobandite in domeniul esteticii, am
invatat cum sa imi gestionez mai bine resursele financiare, cum sa cheltuiesc
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responsabil §i s economisesc. De asemenea, am inteles importanta lucrului in
echipa si a colaborarii eficiente cu cei din jur. Experienta trdita in Granada
mi-a placut foarte mult si, cu siguranta, as repeta-o
cu aceeasi bucurie, dacd as avea din nou aceasta
oportunitate.

Pe langa experien’a practica in domeniul esteticii,
am avut ocazia sd particip la diverse activita’i
culturale, organizate de Asociatia MEP. Acestia
ne-au propus excursii fascinante in mai multe
locuri din imprejurimi, printre care: Gibraltar,
Malaga, Sevilla, Alhambra, si chiar in centrul
oragului Granada.

Elev Pandraf Cosmina Mihaela, clasa a XI-a A

¥

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii
Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a
Xl-a A, calificarea profesionald Coafor-
stilist, domeniul Estetica si igiena corpului
omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+
Formare profesionald a clevilor pentru
piata europeana a serviciilor actuala si
viitoare”, derulat prin contractul 2025-1-
ROO1-KA121-VET-000310191, desfasurat
in Spania, Granada, in pecrioada
22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica 1-am realizat la
Academia de Peluqueria Enrique Romero.
In timpul practicii mele la Academia
Enrique Romero, am desfasurat activititi iIn domeniul coaforului si esteticii.
Am practicat spalarea corecta a parului si masajul capilar, despartirca corecta
a parului, tehnici de Tmpletire si uscarea parului cu peria si feonul. De
asemenea, am aplicat vopseaua de par si am realizat coafuri simple pentru
diferite tipuri de par. Am invatat cum sa comunic mai eficient cu clientii si
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colegii, sa fiu mai organizatd si punctuald si sa lucrez intr-un mediu
profesional.

Experienta dobandita in cadrul programului Erasmus+ a avut un impact
semnificativ asupra dezvoltarii mele profesionale. Aceasta m-a ajutat sa imi
imbunatatesc atat competente tehnice din domeniul coaforului si esteticii, cat
si abilitatile practice necesare intr-un salon. Am devenit mai sigura pe mine in
realizarea diferitelor servicii i am invatat sa lucrez mai eficient si organizat.
De asemenea, mi-am dezvoltat abilitatile de comunicare si relationare cu
clientii, ceea ce este esential in acest domeniu.

Participarea la mobilitatea din cadrul
programului Erasmus+ a fost o experienta
foarte frumoasa si utila pentru mine. La
inceput, am avut unele dificultati legate de
~ comunicare si de adaptare la un mediu nou
. de lucru, nsa pe parcurs am reusit sa le
depasesc si sd ma integrez mai usor.
Aceasta experienta m-a ajutat sa devin mai
deschisa, mai increzatoare si mai sigura pe
abilitatile mele. Mi-a placut foarte mult sa
lucrez in salon, sa interactionez cu clientii
si sa invat lucruri noi in fiecare zi, De
asemenea,mi-au placut foarte mult
excursiile organizate, unde am avut ocazia
sa vizitez locuri deosebite si sa descopar o
cultura diferita. Consider ca aceasta
experienta a fost una memorabila, care m-a
ajutat atat professional, cat si personal.

In cadrul mobilitatii organizate prin programul Erasmus+, am participat la
diverse activitati culturale care mi-au oferit ocazia sa descopar traditiile si
cultura Spaniei. Am vizitat ALHAMBRA, unde am admirat arhitectura
impresionanta si am aflat informatii despre istoria acestui loc. De asemenea,
am fost in GIBRALTAR, unde am vazut maimutele in habitatul lor natural si
ne-am bucurat de peisaje spectaculoase. Am participat si la o excursie in
SEVILLA, unde am vizitat PLAZA DE ESPANA si centrul istoric,
descoperind frumusetea orasului si cultura locala. In ultima zi, am mers in
MALAGA, unde ne-am relaxat pe plaja sine-am bucurat de vremea frumoasa.
Aceste activitafi culturale au contribuit la imbogétirea cunostintelor mele si la
dezvoltarea mea personala.

Elev Anton Gabriela, clasa a XI-a B

34



224

- Sunt cleva la Liceul Tehnologic de Servicii
..Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti, clasaa XI-a
B. calificarea profesionald Coafor-stilist,
domeniul Estetica siigiena corpului omenesc.

Am participat la proiectul Erasmus+ ..Formare
profesionala a elevilor pentru pia?a curopeana
a serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Granada, Spania, in
perioada 22 februarie - 7 martie.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la
Academia Enrique Romero. unde am avut
ocazia sa invat si sa lucrez intr-un mediu profesional, alaturi de persoane cu
experienta in domeniu.

In cadrul acestui stagiu de practici, am participat la numeroase activitati
specifice meseriei de coafor-stilist. Am invatat tehnici moderne de tuns,
adaptate diferitelor tipuri de par, precum si metode corecte de impartire a
parului pentru realizarea unor coafuri reusite. De asemenca, am realizat
diverse tipuri de impletituri si coafuri, dezvoltandu-mi indemanarea si atentia
ladetalii.

Am invatat sa folosesc corect instrumentele de lucru si am inteles cat de
importanta este igiena in acest domeniu. In acelasi timp, am observat modul in
care profesionistii comunica cu clientii si am invatat cum sa ofer servicii de
calitate, tinand cont de cerintele fiecaruia.

Pe langa competentele profesionale, aceastd experientd m-a ajutat sa imi
dezvolt abilitatile personale, cum ar fi lucrul in echipa, responsabilitatea si
capacitatea de adaptare. Faptul ca am fost intr-o sara striind m-a ajutat sa
devin mai independenta si mai increzatoare in propriile forte.

Aceasta experienta a avut un impact foarte important asupra dezvoltarii mele
profesionale. Am acumulat cunostinte noi si experienta practica, care ma vor
ajutainviitor in cariera mea de coafor-stilist.

Participarea la acest proiect m-a motivat sa continui sa invat si s ma
perfectionez constant. Am inteles cat de important este sa fii la curent cu noile
tendinte si tehnici din domeniu si sa iti doresti mereu sa evoluezi.

De asemenea, experienta Erasmus+ reprezintd un avantaj pentru viitorul meu
profesional, deoarece imi ofera mai multe oportunitati de angajare i ma ajuta
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samaadaptez mai usor cerintelor pietei muncii din Europa.

Pentru mine, aceasta mobilitate a fost una dintre cele mai frumoase experiente
din viata mea. Am avut ocazia sa cunosc oameni noi, sa invat lucruri utile si sa
descopar o cultura diferita.

Doamna profesoara de la academie a fost foarte draguta si rabdatoare cu noi,
explicandu-ne fiecare pas si ajutandu-ne ori de cate ori aveam nevoie. Datorita
ei,am reusit saInvat mai ugor gi sama simt increzatoare in ceea ce fac.

Chiar daca la inceput am avut emotii, fiind pentru prima data intr-o tara
straind, am reusit sa ma adaptez rapid. Nu am avut parte de experiente
neplacute, iar intreaga perioada a fost una plina de momente frumoase si
amintiri de neuitat.

As repeta aceasta experienta oricand, deoarece
m-a ajutat sa cresc atat din punct de vedere
profesional, cat i personal.

Pe langa activitatile de practica, am avut ocazia
sa participam si la activitati culturale foarte
interesante. Am vizitat Alhambra, un loc
deosebit, unde am avut un ghid roman care ne-a
prezentat istoria si frumusetea acestui monument
impresionant.

De asemenea, am vizitat Gibraltar, Malaga si
Sevilla, unde am descoperit cultura, traditiile si
arhitectura specifica Spaniei. Aceste vizite ne-au
oferit ocazia sa vedem locuri noi si sa Invatam
lucruri deosebite.

Elev Oprea Andreea, clasa a XI-a B
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Suntelev la Liceul Tehnologic de Servicii , . Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
clasa a XI-a B, calificarea profesionald Coafor-stilist, domeniul Estetica si
Igiena Corpului.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,,Formare profesionala a elevilor pentru
piata europeand a serviciilor actuala si viitoare”, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Spania/ Granada, in perioada
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22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la
Academia de Peluqueria Enrique Romero.

In timpul practicii, am exccutat proceduri estetice
cu carc eram obisnuit (spdlat pe cap, uscat, tuns
drept, vopsit) si am invatat unele noi precum:
realizarea de bucle cu placa, cu peria si feonul. tuns
in scari.

Consider ca aceasta experienta ma va ajuta pe
viitor s ma descurc intr-un mediu nou $i sd ma
adaptez oricdrei situatii care presupune cunostinte
siaptitudini din domeniul esteticii.

Initial, bariera lingvistica a constituit o problema in
contextul in care nu Intelegeam ce mi se cere
sa fac la practica, insa am reusit, cu ajutorul
colegilor care aveau notiuni de baza pentru
limba spaniold, sa ma descurc si sa execut
sarcinile primite.

Cel mai mult mi-a placut excursia in Sevilla
deoarece m-au 1incantat arhitectura si
atmosfera orasului.

Am vizitat complexul Alhambra, colonia
Gibraltar, respectiv orasele Sevilla si Malaga
imbogatindu-mi cunostintele cu notiuni
despre istoria si cultura Spaniei.

¥
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Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ..Sfantul Apostol Andrei”,
Ploiesti, clasaa XI-a E, domeniul Comert.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,.Formare profesionala a elevilor pentru
piata europeana a serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Granada, Spania, in perioada
22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica I-am realizat la MEP Europrojects Granada.

In perioada stagiului de practica ,am participat activ la elaborarea unui proiect
ce a vizat infiintarea unei firme, activitate care mi-a oferit o perspectiva
aplicatd asupramediului de afaceri european.

Experienta acumulata in acest proiect reprezintd un aspect important pentru
viitoarea mea carierd, oferindu-mi atat incredere in sine, cat si un set de
competente practice pe care nu le-as fi putut dobandi altfel.

Participarea la acest proiect a fost o experientd memorabild, care mi-a
schimbat modul in care privesc lumea afacerilor. Ce mi-a placut cel mai multa
fost latura practica a activitatilor; faptul ca am putut simula crearea unei firme
de la zero, intr-un mediu international, a facut ca notiunile teoretice sa prinda
viata si sa fie mult mai usor de infeles.

Pe langa activitatile profesionale, am avut oportunitatea de a participa la o
serie de activitati culturale care mi-au imbogatit semnificativ experienta in
regiunea Andaluzia. Locuind in Granada, am avut ocazia sa descopar
farmecul acestui oras istoric la fiecare pas, punctul culminant fiind vizitarea
complexului Alhambra.

Elev Lambrea Patricia- Gabriela, clasa a XI-a E




Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul
.. Apostol Andrei”, Ploiesti, clasa a XI-a E, domeniul
Comert.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,Formare
profesionala a elevilor pentru piata curopeand a
& scrviciilor actuala i viitoare™, derulat prin contractul
: 2025-1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat
in Granada, Spania, in perioada 22.02.2026 -
8 07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la MEP
Europrojects Granada.

Am avut oportunitatea ca in perioada stagiului sa particip la elaborarea unui
proiect privind infiintarea unei firme. Experienta acumulata prin realizarea
acestul proiect constituie un aspect important pentru viitoarea mea cariera,
oferindu-mi atat incredere in sine, cat i un set de competente practice pe care
nu le-as fi putut dobandi altfel.

Participarea la proiect a reprezentat o experienta deosebita, care m-a ajutat sa
inteleg mai bine ce Inseamnd demararea unei afaceri. Ce mi-a placut cel mai
mult a fost latura practica a activitatilor; faptul ca am putut simula crearea unei
firme de la zero, intr-un mediu international, a facut ca notiunile teoretice sa
prinda viata si sa fie mult mai usor de inteles.

Am participat la o seric de activititi culturale care mi-au Tmbogatit
experientadobandita in cadrul acestui stagiu. Locuind in Granada, am avut
ocazia sd descopar la fiecare pas farmecul acestui oras istoric. De asemenea,
am vizitat Sevilla, Gibraltar si Malaga, m-am apropiat putin de cultura si
traditiile spaniole.

Elev Nistor Ilie Maria loana, clasa a XI-a E
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Sunteleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
clasaa XI-aE, domeniul Comert..

Am participat la proiectul Erasmus+ ,.Formare profesionala a elevilor pentru
piata europeand a serviciilor actuala si viitoare™”, derulat prin contractul 2025-
1-RO01-KA121-VET-000310191, desfasuratin Granada, Spania, in perioada
22.02.2026-07.03.2026 .
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Stagiul de pregatire practical-am realizat la MEP Europrojects Granada.

In timpul stagiului propriu-zis de practici am fost un participant activ in
realizarea unui proiect ce vizeaza analiza si infiintarea unei firme ,.exercitiu™.
Aceasta activitate mi-a oferit oportunitatea de a observa practic ce se intampla
in spatele luarii deciziilor intr-o firma si a alege cele mai potrivite variante
pentru aavea succes.

Pot spune ca in urma participarii mele in acest proiect mi-am largit orizontul
profesional semnificativ. Experienta pe care am acumulat-o in cadrul
proiectului ma va ajuta deosebit de mult in alegrea viitoarei mele cariere prin
competentele dobandite pe care nu le-as fi putut dobandi in alte moduri.

Acest proiect a avut un impact personal deosebit de mare, schimbandu-mi
perspectiva asupra abilitatilor mele. Prin stagiul de practicd am reusit sa
realizez un proiect amplu, de la zero, lucru care Inainte mi-ar fi creat dificultati
intr-un timp atat de scurt, Insd prin indrumarea care mi-a fost oferita am
finalizat proiectul fara greutati. Lucru de care m-am bucurat nespus si am dat
dovada in modul in care am reusit sa arat rezultatul final printr-o prezentare
libera, realizata intr-un mod increzator.

In afara activitdtilor profesionale la care am participat, am avut oporunitatea
unica de alua parte la activitati culturale diverse, care imi vor rimane dragi. In
timpul locuirii mele in Granada mi s-a oferit ocazia de a descoperi ce face
orasul incarcat de istorie, Granada, un loc atat de special. Lucru pe care am si
reusit sa 1l aflu. De la cultura unica, pana la istoria emotionanta, pot spune cu
totul caam fost impresionatainca de lainceput. Una dintre activitatile care pot
spune cd m-au impresionat cel mai mult. a fost cu siguranta vizita pe care am
facut-o laAlhambra.

Elev Tudor Florentina-Alexandra, clasa a XI-a E
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Sunt elev la Liceul Tehnologic de Servicii ,.Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
in clasa a XI-a F, calificarea profesionala Tehnician In contractari si achizitii,
domeniul Comert. Recent, am avut oportunitatea de a participa la proiectul
Erasmus+ intitulat , Formare profesionala a elevilor pentru piata europeana a
serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul 2025-1-RO01-KA121-
VET-000310191. Aceasta mobilitate s-a desfasurat in Granada, Spania, in
perioada 22 februarie - 7 martie 2026.

Stagiul de pregatire practica I-am realizat la organizatia MEP (Mobility Euro
Projects).

In cadrul stagiului la MEP, principala mea sarcini a fost elaborarea unui
proiect complex privind infiintarea unei firme. Aceasta activitate mi-a permis
sa pun In practica notiunile teoretice de comert si achizitii, invatand concret
cum se realizeaza un plan de afaceri, cum se analizeaza piata locala si care sunt
pasii legali si logistici pentru deschiderea unei entitati comerciale intr-un
context european. Am dobandit competente legate de planificarea resurselor,
cercetarea furnizorilor si structurarea bugetelor de achizitii.

Aceasta experientd a avut un impact major asupra viziunii mele profesionale.
Lucrand la proiectul de Infiintare a unei firme intr-un mediu international, am
inteles complexitatea domeniului achizitiilor si importanta unei planificari
riguroase. Mi-am dezvoltat gandirca antreprenoriala si capacitatca de a
analiza oportunitatile de business, abilitati care ma vor ajuta sa devin un
tehnician mult mai sigur pe deciziile sale in viitor.

Participareala acest stagiu in Granada a fost o provocare pe care am acceptat-o
cu entuziasm. Cel mai mult mi-a placut modul de lucru organizat de la MEP si
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faptul ca am putut colabora pentru a gasi solutii creative pentru proiectul
nostru. Desi am intdmpinat mici dificultati legate de adaptarea la un sistem de
lucru diferit fata de cel de acasa, sprijinul mentorilor m-a ajutat sa le depasesc
rapid, oferindu-mi o satisfactiec profesionala deosebita la finalizarca
proiectului.

Pe langa activitatea profesionald, am explorat frumusetea oragului Granada.
Am vizitat locuri emblematice incarcate de istorie, precum complexul
Alhambra si cartierul Albaicin, activititi care mi-au mbogatit cultura
generald si m-au ajutat sd inteleg mai bine mixul cultural fascinant al regiunii
Andaluzia.

Elev Pahontu Stefan, clasa a XI-a F

Sunt eleva la Liceul
Tehnologic de Servicii
“Stantul Apostol Andrei”,
Ploiesti.clasa a-XI-a F,
domeniul Comert.

® Am participat la proiectul
Erasmus+ ,Formare
profesionala a eclevilor
pentru piata europeana a
serviciilor actuala si
| viitoare”, derulat prin
{ contractul 2025-1-RO01-
KA121-VET-000310191,
desfasurat in Granada,

Spania, in perioada 22.02.2026-07.03.2026.
Stagiul de pregatire practical-am realizat la M.E.P. Europroject Granada.

In timpul stagiului de practica am desfasurat activitati specifice domeniului
meu de pregatire, precum scanarea i inlocuirea preturilor si aranjarea pe rafta
hainelor. Am Invatat sa lucrez in echipa, sa respect programul de lucru, sa fiu
responsabild si sa comunic intr-o limba straina.

Accasta experienta m-a ajutat foarte mult in dezvoltarea mea profesionala,
deoarece am invatat lucruri noi pe care nu le puteam invata doar la scoala. Am
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inteles mai bine cum functioneaza o companie, cum trebuie sa te comporti la
locul de muncasi cat de importanta este muncain echipa.

Pe viitor, aceasta experientd ma va ajuta sa iImi gasesc mai usor un loc de
munca si sa ma adaptez mai repede la cerintele pietei muncii. De asemenea,
mi-am dezvoltat incredereain mine si dorinta de alucrain strainatate.

Aceastd mobilitate Erasmus+ a fost o experientd foarte frumoasd si utila
pentru mine. Mi-a placut foarte mult sa descopar o tara noud, o cultura diferita
sl oameni noi. La Inceput a fost mai dificil din cauza limbii straine si a
adaptarii, dar cu timpul m-am obisnuit si am reusit sama descurc.

Cel mai mult mi-a placut atmosfera de la locul de practica, modul de lucru
organizat, dar si excursiile organizate in timpul liber. Consider ca aceasta
experientd m-a ajutat sa devin mai responsabild, mai independenta si mai
increzatoare in fortele proprii.

in timpul mobilitatii am participat la mai multe activitati culturale si vizite
turistice 1n orasele Granada, Sevilla, Gibraltar si Malaga. Am vizitat obiective
turistice, monumente istorice, centrele oragelor si am descoperit cultura si
traditiile spaniole. Aceste activitati m-au ajutat sa inteleg mai bine cultura,
istoriasi stilul de viata din Spania.

Elev Petrea Maia-Nicoleta, clasa a XI-a I

¢

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii
"Sfantul Apostol Andrei", Ploiesti, clasa a XI-a
F, domeniul Comert.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare
profesionala a elevilor pentru piata europeand a
serviciilor actuala si viitoare", derulat prin
contractul 2025-1-RO01-KA121-VET-
000310191, desfasurat in Granada, Spania, in
perioada22.02.2026-07.03.2026.

Stagiul de pregatire practica l-am realizat la
M.E.P Europroject Granada

In timpul stagiului de practici am desfasurat
activitati specifice domeniului meu de
pregatire, precum scanarea si inlocuirea

43




preturilor si aranjarea pe raft a hainelor, dar am realizat si un proiect cu ideea
noastra de companie. Am invatat sa lucrez in echipa, sa respect programul de
lucru, sd fiu responsabila i sa comunic intr-o limba straina.

Aceasta experientd m-a ajutat foarte mult in dezvoltarea mea profesionala,
deoarece am invatat lucruri noi pe care nu le puteam invata doar la scoala. Am
inteles mai bine cum functioneaza o companie, cum trebuic sa te comporti la
locul de munca si cat de importanta este muncain echipa.

Pe viitor, aceasta experientd ma va ajuta s Imi gasesc mai ugor un loc de
munca si sa ma adaptez mai repede la cerintele pietei muncii. De asemenea,
mi-am dezvoltatincrederea in mine.

Aceasta mobilitate Erasmus+ a fost o experienta foarte frumoasa si utila
pentru mine. Mi-a placut foarte mult sa descopar o tara noua, o cultura diferita
s1 oameni noi. A fost initial mai dificil din cauza limbii straine, dar cu timpul
m-am obisnuit i am reusit s ma descurc.

Mi-a placut atmosfera de la locul de practica si modul de lucru organizat,
precum si excursiile organizate in timpul liber. Consider ca aceasta experienta
m-aajutat sa devin mai responsabild. mai independenta si mai sigurd pe mine.
In timpul mobilititii am participat la mai multe activitati culturale si vizite
turistice in oragele Granada, Sevilla, Gibraltar si Malaga. Am vizitat obiective
turistice, monumente istorice, centrele oragelor si am descoperit cultura si
traditiile spaniole. Aceste activititi m-au ajutat sa inteleg mai bine cultura,
istoriasi stilul de viata din Spania.

Elev Toma Bianca Gabriela, clasa a XI-a F
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Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii .,Sfantul Apostol Andrei”,
Ploiesti. clasaa XI-a F, domeniul Comert.

Am participat la proiectul Erasmus+ , Formare profesionald a elevilor pentru
piata europeand a serviciilor actuala si viitoare™, derulat prin contractul 2025-
[-RO01-KA121-VET-000310191, desfasurat in Granada, Spania, in perioada
22.02-07.03.2026.

Stagiul de pregatire
practica l-am realizat la
M.E.P Europroject
Granada.

Pe parcursul stagiului de
practica desfasurat 1n
cadrul programului
Erasmus+, am avut
oportunitatea de a
participa activ la
activitati specifice domeniului meu de pregatire profesionala. Printre sarcinile
indeplinite s-au numarat scanarea produselor, actualizarea si Inlocuirea
preturilor, precum §i organizarea si aranjarea articolelor vestimentare pe
rafturi, conform standardelor comerciale. Aceste activitiati m-au ajutat sa
inteleg mai bine procesele operationale din cadrul unui mediu de lucru real.

In acelasi timp, experienta practici mi-a oferit ocazia de a-mi dezvolta
competente esentiale precum lucrul in echipa, respectarca programului de
lucru, asumarea responsabilitatilor si comunicarea eficienta, inclusiv intr-o
limba straina. Interactiunca constanta cu colegii si coordonatorii a contribuit
laimbunatatirea abilitatilor mele sociale si profesionale.

Aceasta experienta a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii mele
profesionale, deoarece mi-a permis sda dobandesc cunostinte si competente
practice care nu pot fi obtinute exclusiv 1n cadrul teoretic al scolii. Am inteles
mai clar modul de functionare al unei companii §i importanta respectarii
regulilorde conduita lalocul de munca.

Pe termen lung, consider ca aceasta experienta imi va facilita integrarea pe
piata muncii, oferindu-mi un avantaj competitiv si o capacitate mai mare de
adaptare la cerintele profesionale. De asemenea, mi-am consolidat increderea
in propriile abilitdti si am dezvoltat o motivatie puternica de a lucra intr-un
mediu international.
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Participarea la mobilitatea Erasmus+ a reprezentat nu doar o experientd
profesionala valoroasa, ci si una personala deosebita. Am avut ocazia sa
descopar o tara noua, sd interactionez cu o cultura diferitd i sd cunosc oameni
din medii diverse. Desi inceputul a fost marcat de provocari legate de adaptare
si de utilizarea unei limbi straine, aceste dificultati au fost depasite treptat,
contribuind ladezvoltarea mea personala.

Un aspect deosebit de apreciat a fost atmosfera de la locul de practica,
caracterizata prin organizare, profesionalism si spirit de echipa. In plus,
programul a inclus activitati recreative §i excursii, care au completat
experienta de Invatare Intr-un mod placut si interactiv.

In cadrul mobilitatii, am participat si la diverse activitati culturale si vizite
turistice 1n orase importante din Spania, precum Granada, Sevilla, Gibraltar si
Malaga. Am explorat obiective turistice, monumente istorice §i centre urbane,
cecace mi-apermis sale inteleg mai bine cultura,

In concluzie, aceasta experientd m-a ajutat sa devin mai responsabild, mai
independenta si mai
increzdtoare 1n propriile
forte, reprezentand un pas
important in formarea mea
{ profesionalasi personala.

Elev Dirddra Camelia
Nicoleta, clasa a XI-a F

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii ,,Sfantul Apostol Andrei” din
Ploiesti, in clasaa XI-a F, profil Comert.

Am avut oportunitatea de a participa la proiectul Erasmus+ intitulat ..Formare
profesionala aelevilor pentru piata europeana a serviciilor actuala si viitoare™,
desfasurat in baza contractului 2025-1-RO01-KA121-VET-000310191.
Activitatea a avut loc Tn Granada, Spania, n perioada 22 februarie - 7 martie
2026.

Stagiul de practica l-am efectuat in cadrul companiei M.E.P Europroject
Granada. Pe durata acestuia, am realizat activitati specifice domeniului meu
de pregatire, precum scanarea produselor, actualizarea preturilor si
organizarea hainelor pe rafturi. Totodata, am invatat cat de important este
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lucrul in echipa, respectarea programului de lucru, responsabilitatea si
comunicarea intr-o limba straina.

Acecasta experienta a contribuit semnificativ la dezvoltarea mea profesionala,
deoarece mi-a oferit ocazia sa invat lucruri noi, pe care nu le-as fi putut
descoperi doar la scoala. Am inteles mai bine modul in care functioneaza o
companie §i cum trebuie sa te comporti intr-un mediu de lucru, dar si cat de
importanta este colaborarea intre colegi.

Pe viitor, consider ca aceastd experientd ma va ajuta sa imi gasesc mai usor un
loc de munca si sa ma adaptez mai rapid cerintelor pictei. De asemenea, mi-am
dezvoltat increderea in propriile forte si dorinta de a lucrain strainatate.

Participarea lamobilitatea Erasmus+ a fost pentru mine o experienta deosebita si
valoroasa. Mi-a oferit sansa de a descoperi o tard noua, o cultura diferita si
oameni interesanti. Desi la inceput mi-a fost greu din cauza barierei lingvistice si
aadaptarii, In timp am reusit si ma acomodez si sa fac fata provocarilor.

Cel mai mult mi-a placut atmosfera de la locul de practica, organizarca
activitatilor si excursiile din timpul liber. Consider ca aceasta experienta m-a
ajutat sa devin mai responsabila, mai independenta si mai sigura pe mine.

In timpul mobilitatii, am participat si la diverse activitati culturale si vizite
turistice in oragse precum Granada, Sevilla, Gibraltar si Malaga. Am avut
ocazia sa vizitez obiective
turistice importante, monumente
istorice si sa descopar cultura si
traditiile spaniole. Toate aceste
experiente m-au ajutat sa inteleg
mai bine stilul de viata si istoria
Spaniei.

Elev Dumau Alexandra, clasa a
Xl-a F

Sunt eleva la Liceul Tehnologic de Servicii “Sfantul Apostol Andrei”, Ploiesti,
clasaa-XI-a F, domeniul Comert.

Am participat la proiectul Erasmus+ ,Formare profesionala a elevilor pentru
piata europeana a serviciilor actuald si viitoare™, desfasurat in Granada,
Spania, in perioada22.02.2026-07.03.2026.
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Stagiul de pregatire practica l-am realizat la M.E.P. Europroject Granada,
unde am avut oportunitatea de a-mi dezvolta competentele profesionale si
personale intr-un mediu international.

In timpul stagiului de practici am desfasurat activititi specifice domeniului
comert, precum aranjarca produselor la raft, verificarca si actualizarca
preturilor, gestionarea stocurilor si relationarea cu clientii. Aceste activitati
m-au ajutat sa inteleg mai bine modul de functionare al unei companii si
importanta organizarii lalocul de munca.

Pe parcursul mobilitatii am invatat sa lucrez eficient in echipa. sa respect
programul de lucru si sa comunic intr-o limba straind. De asemenea, am
devenit mai responsabild, mai organizata i mai increzatoare in propriile
forte.

Aceasta experienta a contribuit semnificativ la dezvoltarea mea profesionala.
Am dobandit cunostinte noi si am inteles cat de importante sunt seriozitatea,
punctualitatea si colaborarea intr-un colectiv de munca. Consider ca aceste
competente imi vor fi de mare ajutor in viitoarea mea cariera.

Mobilitatea Erasmus+ mi-a oferit i ocazia de a descoperi cultura i traditiile
Spaniei. Am participat la diverse activitati culturale si excursii organizate in
timpul liber, vizitand orase precum Granada, Sevilla, Malaga si Gibraltar. Am
admirat monumente istorice, obicctive turistice renumite si am aflat
informatii interesante despre istoria si stilul de viata al spaniolilor.

Cel mai mult mi-a placut atmosfera de la
locul de practica, profesionalismul
angajatilor si modul in care au fost
organizate activitatile. De asemenea, mi-au
ramas in amintire peisajele frumoase,
cultura locala si oamenii primitori pe care i-
am intalnit.

Consider ca participarea la acest proiect
Erasmus+ a fost una dintre cele mai
valoroase experiente din perioada liceului.
M-a ajutat sa ma dezvolt atat pe plan
profesional, cat si personal, oferindu-mi
incredere in propriile capacitati si motivatia
de a-mi continua pregatirea pentru viitor.

Elev Muzur Narcisa Miruna,
clasa a XI-a FF
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